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OBIJETIVO

O trabalho teve como objetivo apresentar os dados de uma revisdo narrativa daliteratura sobre a
Erotomania e sua variante Sindrome de Clérambault. Buscou-se compreender seu aspecto clinico e
etiolégico, assim como suas caracteristicas relacionadas com a histdria,cultura e condicdo de
patologia através do tempo

METODO

Foi realizada uma pesquisa sobre o tema Erotomania nas bases de dados cientificos Pubmed,Google
Scholar e Scielo e em bibliografias especificas relacionadas a psicopatologia

RESULTADOS

De acordo com o DSM-5 a Erotomania pode ser caracterizada como um subtipo do transtorno
delirante, sendo a ilusdo de ser amada(o) por outra pessoa sua principal forma de apresentagao.
Através da histdria, foram documentadas pelo menos trés outras definicoes: Da Grécia antiga até o
comeco do século 18 era uma doenga causada pelo amor nao correspondido. A partir da metade do
século 18 interligou-se ao sexo, sendo creditada como Ninfomania. No século 19, caminhou entre
monomania e paranoia, e no final do século chegou a definicdo que perdura até hoje. Na sindrome o
paciente acredita que é amado a distancia por uma outra pessoa, sendo esse individuo geralmente
pertencente a uma classe social superior; Nesse cenario, mesmo sem razdes légicas para acreditar
no afeto, o erotdmano cria uma significacao alternativa para a realidade de sua relagdo com a outra
pessoa e assim entdo instala-se em um delirio cronico. Uma vez desencadeado o delirio, o doente
tenta realizar sua ambicdo amorosa engajando em comportamentos de perseguicdo. A disrupgao
social causada por tais tentativas é uma das principais portas de entrada do paciente a clinica
psiquiatrica. A incidéncia total da patologia ainda é incerta, e tal fato é justificado pela dificuldade
em caracterizar o patoldgico e o normal de um tema subjetivo como a relacdo amor romantico e seus
significados sociais. Quanto a etiologia, Segal argumenta que a maioria das construcdes delirantes
serviriam descompensacodes psicolégicas narcisicas em resposta a uma vida monétona; Ja Freud, cré
que a erotomania seria uma das diversas permutacdes no centro de conflito de paranoia de uma
pessoa.

CONCLUSAO

Dada sua composigao nosolégica multifatorial e também a subjetividadedos conceitos empregados
em sua evolugao clinica, o conceito da sindrome erotomaniaca serimutdvel é improvavel



